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نتایج

رکیبات به منظور بررسی خطرات احتمالی بلندمدت ناشی از استروئیدهای آنابولیک و سایر ت•

با میزان موجود در گوشت گاو، ما کیفیت مایع منی مردان را در ارتباط( زنوبیوتیک ها)بیگانه 

.مصرف گوشت گاو توسط مادرانشان در دوران بارداری مورد ارزیابی قرار دادیم

گانه و احتمالاً وجود مواد بی—داده ها حاکی از آن است که مصرف گوشت گاو توسط مادر این •

و بر ممکن است روند تکامل بیضه را در دوران جنینی تغییر داده—در آن ( زنوبیوتیک ها)

.توانایی باروری فرد در آینده تأثیر نامطلوب بگذارد

• high beef  consumers’ (>7 beef  meals/week),
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مصرف ماهی، صدف داران و غذاهای دریایی، ماکیان، غلات، سبزیجات و میوه ها، لبنیات کم چرب و •
مطالعات، با این حال، در برخی. شیر بدون چربی با چندین شاخص کیفیت اسپرم ارتباط مثبت داشت

ب و رژیم های غذایی سرشار از گوشت های فرآوری شده، فرآورده های سویا، سیب زمینی، لبنیات پرچر
ا کیفیت مجموع محصولات لبنی، پنیر، قهوه، الکل، نوشیدنی های شیرین شده با شکر و شیرینی جات، ب

.نشان داده اند( مضر)مایع منی ارتباط منفی 

• Salas-Huetos A, Bulló M, Salas-Salvadó J. Dietary patterns, foods and nutrients in male fertility parameters and fecundability: a systematic review 
of  observational studies. Hum Reprod Update. 2017 Jul 1;23(4):371-389. doi: 10.1093/humupd/dmx006. PMID: 28333357.
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